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Vorteile des Langschlauchs

So aber nicht:

Schlauchfihrung 1:
- Uber die Flaschenschulter
- Beschadigung bei Deckenkontakt

Schlauchfuhrung 2:
- Uber die Standfusse
- Beschadigung bei Felskontakt

Schlauchfuhrung 3:
- Gefahr an dieser Schlinge hangen
ZuU bleiben
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- grosser Gang, genugend Platz
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Einmal Pressen
Zweimal Pressen
Vorwarts-Stoss
Rackwarts-Zug
Viermal Pressen
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Anhalten, STOP

alles OK

weiter vorwarts

zuruck

Notfall, meistens bei Hangenbleiben
oder Out-of-Air




